di Raffaella Candoli

[."ospedale Bufalini ¢ 1l pun-
to di riterimento, in Regio-
ne, per la dlagn051 ¢ cura del-
la cistica. Il Centro,
diretto dal dottor Angelo
Miano, ha ottenuto questo ri-
conoscimento nel 1990 sulla
base di linee guida naziona-
I1, ma ¢ attivo gia dal 1977; ¢
qumdl 1l cardine (Hub) de1
Centr “periferici” (spoke) si-
tuati presso gli ospedali di
Ravenna, Ferrara e della Cli-
nica pediatri-

ca del S5.0rso-

la d1 Bologna.

«Sono 117

spiega il dot-

tor Miano 1

pazientl segui-

t1 nel 2005 dal

nostro Centro

regionale: 32
provengono

b

CIS

iiIResto del Carlino Cesena

il Resto det Cartino

dalla Provin-
cia, 68 da altre
realta della Re-
gione ¢ 17 da
fuort regione.
I.a C1st1-
ca, detta an-
che mucovisci-
dos1 € una ma-

lattia geneti-

ca, a carattere ereditario ad
andamento cronico evoluti-
vo. Colpisce diversi organt,
ma soprattutto I’ apparato re-
spiratorio € gastrointestina-
le. A livello polmonare, a
causa di un ostacolo al de-
tlusso del muco, da luogo a
trequenti infezioni che porta-
no, nel tempo, alle msuffi-
cienze respiratorie e alla di-
struzione dei bronchi e dei
polmoni. A carico dell'inte-
stino s1 presenta con insuffi
cienza pancreatica che pro-
voca incapacita di digestio-

_ |l centro e diretto da Angelo Miano

fica, lar
fa capo al Butalin

CEICa

ne ¢ dell’assorbimento dei ci-
b1».

(e possibilita di una diagno-
s1 prenatale? «S51 puo diagno-
sticare attraverso 1l Dna del
genitorl, entrambi portatort
sanl € senza alcun sintomo
della malattia. Le probabili-

-ta che la coppia possa tra-

smettere al tiglio 1l gene del-
la mucoviscidosi € intorno al

25 per cento. Dal 2001 s1 ¢
1niziato ed € 1n atto uno scre-

ening neonatale regionale ef-
tettuato presso la Clinica pe-
diatrica Gozzadini ¢ 1l labo-
ratorio del S.0rsola entram-
b1 di Bologna, per la diagno-
s1 precoce della malattia 1ni-
ziando quindi, tempestiva-
mente le cure necessarie, In

Emilia Romagna su una me-
dia annuale di 36mila nuovi
nati, nascono all’incirca una
decina di bambini affetti dal-
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1

la malattia.. I portator1 sani
sOno 1n numero elevato, uno
su 30 e prevalentemente di
razza bianca.

Esistono cure definitive?
«No purtroppo _ aggiunge 1l
dottor Miano . di Cl-

stica non s1 guarisce. 1 pa-
zientl devono sostenere pe-
santi e cicliche terapie anti-
biotiche da effettuarsi sia a
casa che in ospedale; sotto-
porsi a sedute quotidiane d1
fisioterapia respiratoria, as-
sumere enzimi pancreatici €
seguire una dieta adeguata
per evitare la malnutrizione.
Speranze possono essere da-
te dal trapianto di polmone,
ma soprattutto la ricerca
scientifica e I’ efficienza del-
le equipe de1 Centri di riferi-
mento con personale multidi-
sciplinare consentono di otte-
nere miglioramenti nella vi-
ta e nella sopravvivenza di
questl pazienti».
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