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Una procedura sempre pitl accreditata

In ambito scientifico, a cui la medicina
prenatale ricorre con crescente frequenza:
vediamo in quali casi e con quali modalita

ino a qualche anno fala geneti-
ca era considerata poco piu
che una curiosita scientifica.
Po1, man mano che la ricerca
sul genoma, sul Dna e sull’ereditariet
progrediva, questa nuova disciplina &
diventata sempre piu importante in
ambito scientifico.
Ora viricorre con frequenza anche la
medicina prenatale, attraverso esami
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per diagnosticare anomalie genetiche
¢ cromosomiche e malformazioni feta-
li. Ma anche con test a cui la coppia si
sottopone prima di programmare una
gravidanza, per escludere di essere por-
tatrice di malattie trasmissibili, a co-
minciare dalla fibrosi cistica o la talas-
semia.

S1 tratta di indagini importanti, spesso
costose, che devono sempre essere ac-
compagnate da un adeguato counsel-
ling genetico, cio€ una consulenza, ef-
fettuata da un genetista (eventualmen-
te affiancato da altri specialisti), il qua-
le indirizza la coppia verso gli esami ne-
cessari, la aiuta a interpretare il signifi-
cato dell’esito e la sostiene nel prende-
re una decisione.

Prima
del concepimento

Le motivazioni per cui una coppia deci-
de diricorrere a un counselling geneti-
co in previsione di una gravidanza pos-
sono essere di vario tipo.
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® La richiesta puo arrivare perché in
famiglia ci sono precedenti di malattie
ereditarie cromosomiche o genetiche,
o addirittura uno dei due partner ne &
atfetto o portatore sano.

® Oppure perché i due aspiranti geni-
tori sono consanguinei, o hanno gia
tentato di avere un figlio ma la gravi-
danza si € interrotta con aborto sponta-
neo in almeno due casi.

® Un altro motivo puo essere la presen-
za diun figlio gia affetto da malattia ge-
netica o cromosomica o da una malfor-
mazione.

® Un’ulteriore indicazione riguarda le
mamme che hanno utilizzato farmaci
che hanno effetti sul Dna e potrebbero
danneggiare il feto.

® “Queste coppie arrivano al counsel-
ling gia con un’indicazione sugli esami
da effettuare”, dice Marina Baldi, ge-
netista responsabile del Consultorio di
Genetica di Roma, una struttura priva-
ta che si occupa di consulenza geneti-
ca. “Altre non presentano specifici fat-
tori di rischio, ma desiderano comun-
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